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Nockebyhojdens vard- och omsorgsboende

Juni

Sommaren ar har pa riktigt! Vi har redan fatt njuta av manga soliga dagar pa
vara gronskande terrasser. Boende och personal hjalps at med att tjuva
tomatplantorna for basta tillvaxt, och vi glads at att smaka pa jordgubbar, vinbar
och kryddvéaxter som bdérjat mogna. Vara nya solhattar kommer val till
anvandning under de varmaste dagarna och ger skon skugga i solen.

Vid elvakaffet i stora sallskapsrummet och runt om i huset har vi firat Sveriges
nationaldag samt Kungen och Drottning Silvias 50 ar som gifta. Det blev en
trevlig stund med gemenskap och gladje.

Midsommarfirandet blev manadens héjdpunkt. Bromma Folkdansgille besokte
oss med dans, musik och berattelser om folkdrakter. Vi kladde
midsommarstangen tillsammans och njot av jordgubbstarta. Vadret var
dessutom pa var sida — endast nagra fa regndroppar f6ll utan att stora firandet.

Under manaden har dven var husmusikant Ulla Olsson samt Cecilia Thorngren
och Jan-Erik Sahlberg bjudit pa stamningsfull musik med fransk chanson. Vi har
fortsatt med rorelsegladje genom gym- och sittgymnastik samt gemensamma
stunder med frukost och hoglasning.

Vi dnskar er alla en skon sommar! Nasta brev kommer i slutet av augusti.

Vid tangenterna Madeleine Hedberg, Leg. Arbetsterapeut



